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DADES DE CONTACTE:
PSICOIINICIACIO@GMAIL.COM
FACEBOOK: ENS TROBAREU A: PSICOIINICIACIO
TELEFONS:
- MARIA ANTONIA GALAN: 659387365
. CLARA LLABATA: 606654159
PREUS:
1 DIA PSICO: 150 EUROS.
2 DIES PSICO: 210 EUROS.
1 DIA PSICO + 1 DIA NATACIO: 295 EUROS.
(AQUESTS PREUS SON ANUALS.)

e PER A PROMOURE L'EXPRESSIO DE TOTES LES
POSSIBILITATS MOTRIUS, EMOCIONALS, COGNITIVES
| RELACIONALS DE L'INFANT A TRAVES DEL JOC. PER
ACONSEGUIR AQUEST OBJECTIU DIVIDIM UNA
SESSIO EN TRES PARTS:

e RITUAL D’ENTRADA: PARLAR DE QUE ES POT FER, DE
LES NOVETATS D’AQUELL DIA, ETC.

e JOC: COMENCAM AMB LA DESTRUCCIO DE LA TORRE
| POSTERIORMENT CADASCU TRIA A QUE VOL JUGAR:
JOCS DE CONSTRUCCIO, DESTRUCCIO, SALTAR,
CORRER,..

e RITUAL DE SORTIDA: INDICA LA FI DE LA SESSIO |
PARLAM DEL QUE S’HA FET | ACABAM AMB UN
CONTE, DIBUIX, CANGO,...

e FA UNS ANYS QUE HEM INTRODUIT L’ACTIVITAT DE
NATACIO PER COMPLEMENTAR AQUESTA PRACTICA
PSICOMOTRIU.

ELS INFANTS PODEN ESCOLLIR EL FER UN DIA DE
PSICOMOTRICITAT | UN DIA DE NATACIO O ELS DOS
DIES DE PSICOMOTRICITAT.

VOL FACILITAR QUE ELS INFANTS CONEGUIN TOTS ELS
ESPORTS POSSIBLES, TOTES LES MODALITATS | TOTES
LES OFERTES VINCULADES AL SEU ENTORN
SOCIOCULTURAL, REBENT UNA FORMACIO INICIAL
ESPECIFICA QUE POSSIBILITI LA TRIA D’AQUELLA
ACTIVITAT QUE MES ELS HI AGRADI.

- NASCUTS AL 2016: PSICO: DIMARTS DE 18H A 19H.
NATACIO: DIJOUS DE 17'30H A 18H.

- NASCUTS AL 2015: PSICO: DIJOUS DE 18H A 19H.
NATACIO: DIMARTS DE 17'30H A 18'30H O DE 18H A 19H.
- NASCUTS AL 2014: PSICO: DIJOUS DE 17 A 18H.
NATACIO: DIMARTS DE 17H A 18H.

- NASCUTS AL 2013: INICIACIO: DIMARTS DE 17H A 18H.
NATACIO: DIJOUS DE 17'30H A 18'30H.




EL TEU ESPORT LA METODOLOGIA PEDAGOGICA DEL
CENTRE D’'ESTUDI DE JUDO RENSHINKAN ESTA
AVALADA PER 37 ANYS D’ENSENYAMENT | PRACTICA
DEL JUDO.EL RENSHINKAN IMPARTEIX CLASSE TANT
ALS SEUS CLUBS COM ALS COL.LEGIS DE LA COMARCA |
DE LLEVANT,l| UNA DE LES SEVES PRIORITATS ES
L'ADAPTACIO DEL JUDO A LES POSSIBILITATS DELS
DIFERENTS ALUMNES DEL CENTRE TANT DEL PUNT DE
VISTA FiSIC COM PSICOLOGIC, ON ELS OBJECTIUS

PRIMORDIALS SON ELS SEGUENTS: *“TREBALLAR LA [ ;
COORDINACIO | PSICOMOTRICITAT DELS MES PETITS. .
*DONAR SEGURETAT | CONFIANCA ALS INFANTS
TIMIDS. *DESCARREGA D’ENERGIA PER ALS NINS/ES
INQUIETS,HIPERACTIUS ETC.

AL LLARGC DE LA TEMPORADA HI HA
FESTIVALS,.DEMOSTRACIONS | COMPETICIONS PER
TOTA L'ILLA, TANT FEDERATIUS COM ENTRE CLUBS




PISCINA MUNICIPAL D'ARTA
CAMI DE CAN CANALS S/N ARTA 07570
TELEFON 971829132
HORARIS: DEPENENT DELS NIVELLS |
EDATS DE DILLUNS A DISSABTES
SEGONS L'EDAT | EL NIVELL

NATACIO

AQUAFITNESS

AQUASPINNING

GENT GRAN

AQUAGYM

PADDELFIT INFANTIL

HIDROTERAPIA

NATACIO DE COMPETICIO

NATACIO TERAPEUTICA
EMBARASSADES, POSTPART

NATACIO ESCOLAR

SWIMFIT ( ACONDICIONAMENT FiSIC AMB
TAULES DE PADDLESUP/TRX/NATACIO |
BICIS AQUATIQUES)

CURSOS MASSATGES | NATACIO PER
NADONS

POSSIBILITAT DE CLASSES DIRIGIDES
PARTICULARS, PER GRUP O INDIVIDUAL.
A MES; ANIVERSARIS, DIADES, FESTES,
CURSETS DE SOCORRISME

NATACIO DES DE 47€
NATACIO DISSABTES 140€
TEMPORADA

FEDERATS DES DE 45€
SWIMFIT-AQUASPINNING DES DE 12€
CLASSE 40€ MES

AQUAFITNES DES DE 10€ CLASSE
35€ MES

BANY LLIURE 4'50€ DIA



* ESCOLETA. NASCUTS/DES ABANS DE
2012.

* PREBENJAMINS NASCUTS/DES ENTRE
2012-20M

e BENJAMINS NASCUTS/DES ENTRE 2010-

2009

ALEVINS NASCUTS ENTRE 2008-2007

INFANTILS NASCUTS ENTRE 2006-2005

CADETS NASCUTS ENTRE 2004 - 2003

JUVENILS NASCUTS ENTRE 2002-2001-

2000

LES CATEGORIES DE PREBENJAMINS I
BENJAMINS AIXi COM L'ESCOLETA
TENDRAN ENTRENAMENTS EN DUES
SESSIONS SETMANALS. PEL QUE FA A LA
RESTA DE CATEGORIES DEL CLUB ELS
ENTRENAMENTS SERAN EN TRES
SESSIONS SETMANALS. EL CLUB FARA ELS
ESFORCOS NECESSARIS PER FORMAR UN
GRUP FEMENI PER A LA TEMPORADA.
ANIMAU-VOS!

C.E.ARTA

e S| ESTAU INTERESSATS O INTERESSADES EN
FORMAR PART DEL CE ARTA CONTACTAU
AMB EL NOSTRE CORREU ELECTRONIC
CEARTAFUTBOL@GMAIL.COM | ENS
POSAREM EN CONTACTE AMB VOSALTRES.
PER A MES INFORMACIO CONSULTAU LA
NOSTRA WEB: WWW.CEARTA.CAT
ENDAVANT AMB L'ESPORT!
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REIS | DAMES

— DE LLEVANT —

CLUB
LLOC: C.C. SANT BONAVENTURA
INICI: OCTUBRE
HORARIS: DIJOUS 18 A 19 INICIACIO

19 A 20 TECNIFICACIO
20 A 21 HORA DE CLUB DE JOC

LLIURE
REIS.DAMES.LLEVANT@GMAIL.COM
TEL:615351553 (MANUEL)

‘EXTRAESCOLAR"®

NA CARAGOL
DIMARTS DE 15 A 16 NIVELL 2
DIMARTS DE 16 A 17 NIVELL 1

SANT SALVADOR
DIMECRES DE 12 A 13 NIVELL 1
DIMECRES DE 13:30 A 14:30 NIVELL 2

SANT BONAVENTURA
DIJOUS DE17 A 18



HORARIS
BASQUET

ESCOLETA PRIMER CICLE

L ]

NINS | NINES 2012,2013 | 2014.
HORARI: DILLUNS | DIMECRES DE 17H A 18H

ESCOLETA SEGON CICLE

NINS 2012

HORARI: DILLUNS | DIMECRES DE 17H A 18:30H
INICI 17 DE SETEMBRE

NINS 2011

HORARI: DIMARTS | DIJOUS DE 17H A 18:30H

PREMINI MASCULI

NINS 2009-2010
HORARI: DILLUNS DE 18H A 19:30H DIMECRES DE 17H
A 18:30H

MINI MASCULI
¢ NINS 2008-2009

HORARI: A CONCRETAR

INFANTIL MASCULI
e NINS 2006-2007
e HORARI: DILLUNS DE 18:30H A20H DIMECRES DE 18H

A 20H DIVENDRES DE 18:30H A 20H

CADET MASCULI
e NINS 2004
¢« HORARI: DIMARTS DE 20H A 21:30H DIJOUS DE

18:30H A 20H DIVENDRES DE 17H A 18:30H

CADET MASCULI

NINS 2003
HORARI: DIMARTS DE 18:30H A 20H DIJOUS DE 20H A
21:30H DIVENDRES DE 20H A 21:30H

CADET FEMENI

NINES 2003-2004
HORARI: DIMARTS DE 20H A 21:30H DIJOUS DE
18:30H A 20H DIVENDRES DE 20H A 21:30H

CLUB BASQUET ARTA
TEMPORADA 2018-2019
POLIESPORTIU NA CARAGOL

PER QUALSEVOL DUBTE PODEU TRUCAR AL
639812444(GERARD)




CLUB HiPIC D'ARTA

TEL: 646 549 691 (ICNACI BRUNET)
WWW.CLUBHIPICARTA.COM
PREUS | HORARIS A CONSULTAR
HIPICARTA@GMAIL.COM
A PARTIR DE 6 ANYS

. ACTIVITATS *



ACTIVITATS
D'HIVERN

CURSOS PER A NINS | NINES A
PARTIR DELS 6 ANYS

DISSABTES O DIUMENGES.
HORARI: DE 10H A 14H

CURSOS MENSUALS (4 CLASSES )
INICI CURS: DEL 6 D'OCTUBRE
FINS AL 16 DE JUNY.

IMPRESCINDIBLE SABER NEDAR!!

CLUB NAUTIC DE LA COLONIA DE SANT
PERE
TELEFON: 971 58 9118
DIRECCIO: PASSEIG DE LA MAR SN
07579
LLOC WEB: WWW.CNCOLONIASP.COM




club

CLUB TENNIS ARTA /ESCOLA DE TENNIS
D'ARTA

ESCOLA DE TENNIS PER A NINS/ES |
ADULTS/ES

INSTAL.LACIONS:

PISTES DE TENNIS DEL POLIESPORTIU NA
CARAGOL

CALENDARI:

TEMPORADA REGULAR D'OCTUBRE A JUNY.
(JULIOL CAMPUS | DE COMPETICIO)



ESCOLA DE MOVIMENT: DILLLUNS | DIMECRES
DE 17°'00 A18'00 H. PLACES LIMITADES
ESCOLA DE VOLEIBOL: DILLUNS DE 18°00 A19'00
| DIVENDRES DE 17°00 A 18'00 H.

PREU: 190 €. D'OCTUBRE A MAIG. INCLOU

ASSEGURANCA JOCS ESCOLARS, CAMISETA
D’'ENTRENAMENT | DESSUADORA DESCOMPTES
FAMILIARS: 10%

TELEFON: 686757399 (JOAN MARTI MARIA)

ESCOLA DE
MOVIMENT

UN LLOC MAGIC ON COMPARTIREM VIVENCIES
UNIQUES ON EL TEU COS SERA EL
PROTAGONISTA EXPERIMENTANT INFINITAT DE
CAPACITATS PERCEPTIU-MOTRIUS.

ESCOLA DE
VOLEIBOL

ELS EXITS COMENCEN PER LA BASE DE
L'ESPORT. VINE A FORMAR-TE A L'ESCOLA DE
VOLEIBOL | A CONEIXER UNA NOVA FAMILIA.
FORMARAS PART DE LES BASES DEL NOSTRE
CLUB ON APRENDRAS VOLEIBOL DE LA MA DE
TECNICS QUALIFICATS.

*OBSERVACIONS-

INICI DE CURS: DILLUNS 1 D'OCTUBRE A LES
17°00 ESCOLA DE MOVIMENT | A LES 18°00
ESCOLA DE VOLEIBOL.

EL CLUB VOLEI ARTA COMPTA A MES AMB
EQUIPS A TOTES LES CATEGORIES, DES DE
L'INFANTIL FINS A LA SENIOR. TAMBE COMPTAM
AMB UNA SECCIO DE VETERANS | VETERANES.
PER INFORMACIO SOBRE ELS EQUIPS
FEDERATS, JOAN MARTIi MUNAR (630583334)




HORARIS

DILLUNS | DIMECRES
DE 18H A 19H | DE 19:30H A 20:30H

DIVENDRES DE 19H A 20H

KARATE DEL GIMNAS D'ARTA
DIRECCIO: C/ MUSIC ANTONI
LLITERAS, 9, 07570, ARTA (ISLAS
BALEARES)

TELEFON: 971 835 190




CONTEMPORANI

DILLUNS

- 18.00-19.00 DANSA CONTEMPORANIA |
(2007-2009)

- 19.00-20.00 DANSA CONTEMPORANIA
Il (2000-2006)

- 20.00-21.00 DANSA CONTEMPORANIA
ADULTS

DIMECRES

- 17.15-18.15 INICIACIO A LA DANSA
(2010-2012)

- 18.15-19.00 DANSA CREATIVA (2013-
2014)

- 19.00-20.00 DANSA CONTEMPORANIA
11 (2000-2006)

-20.00-21.00 DANSA CONTEMPORANIA
ADULTS

PROFESSORA: ROSER GALMES ORTIZ

MODERN

DIMARTS

-17.10-18.10 GRUP | (7-9 ANYS)

- 18.15-19.15 GRUP Il (10-12 ANYS)
-19.30-20.30 GRUP 11l (13-15 ANYS)
- 20.30-21.30 GRUP D'ADULTS
PROFESSORA: ALINE SANTOS

CLASSIC

DIJOUS

-17.00-18.00 INICIACIO A LA DANSA
CLASSICA (4-5 ANYS)

- 18.00-19.00 DANSA CLASSICA NIVELL |
(6-7 ANYS)

-19.00-20.00 DANSA CLASSICA NIVELL Il
(8-12 ANYS)

- 20.00-21.00 DANSA CLASSICA NIVELL IlI
(A PARTIR DE 13 ANYS)

PROFESSORA: MARIA BEL SANCHO ORELL

DansArta

REUNIO INFORMATIVA DIVENDRES 14 DE
SETEMBRE A LES 20.30H AL TEATRE
D'ARTA.

PER MES INFORMACIO:
ROSER.GALMESORTIZ@GMAIL.COM
ALINEY 27@HOTMAIL.COM
INFO@ARTARTA.ES




P- WER FIT

ARTA

ACTIVITATS PER INFANTS | JOVES
2018-2019
POWER FIT ARTA
C/ESTEL, 2 1R ARTA
TELF: 681078167/653639203

. ACTIVITATS .
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A LA COLONIA DE SANT PERE
LES ACTIVITATS ES DURAN A TERME
ELS DISSABTES MATI.

PER A MES INFORMACIO US PODEU
POSAR EN CONTACTE AMB MARC
BISBAL SALOM TRUCANT O PER
WHATS APP AL 660772014.

MEADOW KIDS

VOLS QUE EL TEU FILL/A MILLORI LES
SEVES HABILITATS MOTRIUS
BASIQUES COM CORRER, BOTAR,
GIRAR, ESCALAR, LLANCAR,
RECEPCIONAR.. | QUE HO FACI
PASSANT-S'HO BE?

A THE MEADOWER ENS HO PASSAM
"PIPA" AMB ELS NINS, TENIM RODES
DE CAMIO, DE COTXE, XARXES PER
ESCALAR, ROCODROM, LLIT ELASTIC,
CORDES, PILOTES, RAQUETES, ARCS |
MOLTES COSES MES.

REALITZAM PETITES CURSES
D'OBSTACLES | A MES ENS INICIEM
EN DIFRENTS ESPORTS COM PODEN
SER ESPORTS DE PILOTA, DE FORCA,
DE TIR, D'AVENTURA... | TOT AIXO A
L'AIRE LLIURE, ENVOLTATS D'UN
ENTORN NATURAL.

(] watch video
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