
actua amb civisme

Mesures per 
reduir el consum
El principal consum d’aigua de la llar és 

al bany, cuina i jardí. 
Si teniu en compte els consells següents, podeu aconseguir 
un estalvi considerable d’aquest bé tan escàs.

Disminuïu el volum de les cisternes del 
WC afegint-hi una botella d’aigua o un 
altre objecte. Podeu estalviar 12 litres 

d’aigua per persona.

Triau la dutxa en lloc d’omplir la banyera. 
Podeu estalviar uns 200 litres d’aigua.

Tancau l’aixeta mentre us ensabonau, afaitau o 
rentau les dents. Una aixeta oberta pot consumir 

més de 12 litres d’aigua per minut.

No descongeleu aliments 
posant-los baix el doll de l’aigua.

Rentau els aliments 
en un recipient i reutilitzau l’aigua.

Per fer net la vostra terrazza utilitzeu 
un pool i una fregona, no la manguera.

Fer un bon manteniment de l’aigua 
de les pisicines, per no substituirla.

Si escurau, utilitzau dues piques.

A la cuina es consumeix una gran quantitat 
d’aigua. Utilitzau els electrodomèstics amb la 

càrrega màxima + 
en el programa econòmic. 
Una rentadora consumeix entre 60 i 90 litres 

d’aigua; el rentaplats, entre 18 i 30 litres.

No faceu servir el WC com a paperera. Cada 
descàrrega implica entre 6 i 12 litres d’aigua.
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Posau un poal a la dutxa per recollir l’aigua �ns que 

surti calenta. Podeu reutilitzar entre 2 i 5 litresd’aigua 
per usar-la després per fregar o regar les plantes.
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Rega el jardí 
al vespre o a primera 

hora del matí.

Estalvia


